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Учебный план

на 2019-2020 учебный год

муниципального казенного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 3 с углубленным изучением отдельных предметов» 

для детей с задержкой психического развития, 
обучающихся на дому 
г. Нефтекумск
Пояснительная записка

 к учебному плану МКОУ СОШ№3 с углубленным изучением отдельных предметов  для детей с задержкой психического развития, 
обучающихся на дому.

I. Общие положения


 Учебный план  МКОУ СОШ№3 с углубленным изучением отдельных предметов   на 2019-2020 учебный год  для детей инвалидов, детей с ограниченными  возможностями здоровья, обучающихся на дому разработан в соответствии с: 

· Конституцией РФ, ст.43;

· Федеральным  законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ, ст. 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации», гл 7, ст. пп.10,11; 
· Распоряжением Правительства РФ от 07.09.2010 № 1507-р «Об утверждении плана действий по модернизации общего образования на 2011 – 2015 годы»;

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 09 марта  2004 года  №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в редакции приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 августа 2008 года №241, от 30 августа 2010 года №889, от 03 июня 2011 года № 1994, от 01 февраля 2012 года, № 74), 

· Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г №1015 «Об утверждении порядка организации о осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам- образовательная программа начального общего, основного общего и среднего общего образования»
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся на дому с ОВЗ (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014г)

· Письмом Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ";

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г №26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность  по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
· Приказа Министерства  здравоохранения РФ от 30 июня 2016г №43 «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому»

· Адаптированной основной образовательной программой (http://fgosreestr.ru);

· Уставом МКОУ СОШ № 3 с углубленным изучением отдельных предметов

· Положением об организации обучения на дому по медицинским показаниям по основным образовательным программам общего образования, утвержденного директором школы от 29.01.2018г
· приказа МКОУ СОШ №3 с углубленным изучением отдельных предметов от 29 августа 2019 года № 130-ОД «О комплектовании классов на 2019-2020 учебный год», протокола заседания педагогического совета МКОУ СОШ №3 с углубленным изучением отдельных предметов от 18 июня 2019 года № 7.
Учебный план является нормативно-правовой  основой  учебного процесса образовательного учреждения  МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 с углубленным изучением отдельных предметов». 

Цель работы коллектива:

    - создание системы образования, обеспечивающей условия для детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с их особенностями в условиях общеобразовательной школы.

Задачи:

    - осуществление индивидуально ориентированной педагогической, психологической, социальной, медицинской помощи;

    -  психокоррекционная и психолого-профилактическая работа с детьми;

    - создание системы ориентации школьников в их жизненном и профессиональном самоопределении.

2. Учебный план ориентирован на 34 учебные недели и предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных часов единых для общеобразовательных учреждений.

      В учебном плане отражены подходы к реализации целей образовательной программы:

     - Реализует общеобразовательные программы индивидуального обучения, разрабатываемые на базе основных общеобразовательных программ с учетом характера течения заболевания, особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, особенностей эмоционально – волевой сферы.

    - Обеспечение щадящего режима проведения занятий. Обучающиеся учатся по индивидуальному учебному плану и индивидуальному графику расписания  на дому.                      

   - Создание условий для адаптации и социализации учащихся, формирования у них коммуникативных навыков.
   Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающегося, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по соответствующему классу и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

    При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья, основным принципом организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения занятий.  Дети с ограниченными возможностями здоровья обучаются по адаптированным программам на основании решения педагогического совета, рекомендаций ПМПк и  заявления родителей.

    Каждый обучающийся надомного обучения имеет индивидуальный график учебных занятий, начало и окончание которых у разных обучающихся осуществляется в разное время.

    Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников, входящих в федеральные перечни, рекомендованных к использованию.
    Выполнение федерального компонента государственного стандарта общего образования при обучении на дому достигается посредством уменьшения количества учебного времени, предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем учебных программ в рамках каждого учебного предмета, в соответствии с возможностями школы, целесообразностью, а также исходя из индивидуальных психофизических особенностей, образовательных потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся и регламентируется рабочими программами учебных курсов, дисциплин, разработанными и утвержденными ОУ самостоятельно.

Учитывая психофизические возможности учащихся с задержкой психического развития , учебные занятия в общеобразовательных учреждениях (организациях), реализующих адаптированные образовательные программы для учащихся с задержкой психического развития, проводятся в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

3. Особенности учебного плана.

     Учебный план для детей с задержкой психического развития включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано 
к возможностям обучающихся с ЗПР и предметов коррекционной направленности.  

    В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

      Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом. 

    «Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебным предметам «Русский язык» и «Литературное чтение» – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, что позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров. 

     Учебный предмет «Математика» в образовании детей с ЗПР представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. «Математика» имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Учитывая важность данного предмета в учебном плане для обучающихся с ЗПР, увеличены часы на его освоение..

     Математические знания реализуются и при изучении учебных предметов: «Технология», «История», «География», «Биология», «География». 

     Учебный предмет «Окружающий мир» реализуется с 1 по 4 класс. Естественнонаучное образование обучающихся с ЗПР строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. 

    Обучение  учебному предмету «Изобразительное искусство» предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками рисования. В процессе занятий по этому предмету осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – обязательное условие учебного процесса. 
    Учебных предмет «Технология» дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности. 

Коррекционно-развивающая область представлена групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, психокоррекционными и логопедическими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение определяется  исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании диагностики и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, не входят в максимальную нагрузку обучающихся.

Организация промежуточной и итоговой аттестации:

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами ОО. В начальной школе в первом классе аттестация не проводится, второй класс аттестуется со 2 полугодия, в 3-9 классах промежуточная аттестация осуществляется каждую четверть и год.

Годовая аттестация проводится по окончанию учебного года в форме выставления годовых отметок преподавателем за весь курс обучения. Итоговая аттестация в 9 классе проводится в соответствии со сроками, установленными Министерством образования и науки Российской Федерации на 2019-2020 учебный год.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

начального общего образования для обучающихся 1-4 классов с задержкой психического развития  обучающихся на дому по программам начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО   на   2019-2020 учебный год
	Предметные области
	Классы 
	1
	2
	3
	4

	
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю 

	
	
	на дому
	в школе
	на дому
	в школе
	на дому
	в школе
	на дому
	в школе

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	2 
	2
	3 
	1
	3 
	2
	3 
	2

	
	Литературное чтение
	2 
	2
	2 
	2
	2 
	2
	2 
	1

	
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	2

	Математика и информатика
	Математика
	3 
	1
	3 
	2
	3 
	1
	3 
	1

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	1 
	1
	1 
	1
	1 
	1
	1 
	1

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5 
	0,5

	Искусство
	Изобразитель-ное искусство
	1 
	-
	1 
	-
	1 
	-
	0,5 
	0,5

	
	Музыка
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	
	1

	Технология
	Технология
	1 
	1
	1 
	-
	1 
	-
	1 
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	-
	3
	-
	3
	-
	3
	
	3

	Итого:
	10 
	11
	11 
	12
	11
	12
	11 
	12

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе).
	21
	23
	23
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционно-развивающая  область 
	Коррекционно-развивающие занятия
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	
	Психокоррек-ционные занятия
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	
	Логопедичес-кие занятия
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	Внеурочная деятельность
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

основного общего образования для обучающихся 5-7 классов с задержкой психического развития,  обучающихся на дому по программам основного общего образования   на   2019-2020 учебный год

	Предметные области
	Классы
	5
	6
	7

	
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю 

	
	
	на дому
	в школе
	на дому
	в школе
	на дому
	в школе

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	2 
	3
	2 
	4
	2 
	2

	
	Литература
	2 
	1
	2 
	1
	1 
	1

	
	Иностранный язык (английский)
	1 
	2
	1 
	2
	1 
	2

	Математика и информатика 
	Математика
	2 
	3
	2 
	3
	-
	-

	
	Алгебра 
	-
	-
	-
	-
	2 
	1

	
	Геометрия
	-
	-
	-
	-
	1 
	1

	
	Информатика
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Общественно-научные предметы
	История России
	1 
	1
	1 
	1
	1 
	1

	
	Обществознание
	1
	-
	1 
	-
	1 
	-

	
	География 
	1 
	-
	1
	-
	1 
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-
	-
	-
	-
	1 
	1

	
	Биология
	1 
	-
	1 
	-
	1 
	1

	Искусство
	Музыка
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	
	Изобразительное искусство
	0,5 
	0,5
	0,5 
	0,5
	0,5 
	0,5

	Технология
	Технология
	0,5 
	1,5
	0,5 
	1,5
	0,5 
	1,5

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	
	3
	
	3
	
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого: 
	12 
	16
	12 
	17
	13 
	18

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	28
	29
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционно-развивающая  область
	Коррекционно-развивающие занятия
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	
	Психокоррекцион-ные занятия
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	
	Логопедические занятия
	-
	1
	-
	1
	-
	1

	Внеурочная деятельность
	-
	1
	-
	1
	-
	1


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

основного общего образования для  обучающихся 8-9 классов  с задержкой психического развития, обучающихся на дому по программам основного общего образования на   2019-2020 учебный год 
	Предметные области
	Классы 
	8
	9

	
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю 

	
	
	на дому
	в школе
	на дому
	в школе

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	3 
	1
	3 
	1

	
	Литература
	1 
	1
	1 
	2

	
	Иностранный язык (английский)
	1 
	2
	1 
	2

	Математика и информатика 
	Математика
	-
	-
	-
	-

	
	Алгебра 
	2 
	1
	2 
	2

	
	Геометрия
	1 
	1
	1 
	1

	
	Информатика
	-
	1
	
	1

	Общественно-научные предметы
	История России
	1 
	1
	1 
	1

	
	Обществознание
	     0,5 
	0,5
	1 
	-

	
	География 
	1 
	1
	1 
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	1 
	1
	1 
	2

	
	Биология
	1 
	1
	1 
	1

	
	Химия
	0,5 
	1,5
	1 
	1

	Искусство
	Музыка
	-
	1
	-
	-

	
	Изобразительное искусство
	-
	-
	-
	-

	Технология 
	Технология
	-
	1
	-
	-

	Физическая культура  и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура  
	-
	3
	-
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	1
	-
	1

	Итого:
	13
	19
	14
	19

	Максимально допустимая недельная нагрузка:
	32
	33

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционно-развивающая  область
	Коррекционно-развивающие занятия
	-
	1
	-
	1

	
	Психокоррекцион-ные занятия
	-
	1
	-
	1

	
	Логопедические занятия
	-
	1
	-
	1

	Внеурочная деятельность
	-
	1
	-
	1


